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Cosmapolitan — Tap chi chuyén vé lam dep, thoi trang va tinh yéu, thudng duoc
nhdc dén nhu' mét nguoi ban thdn thiét cda nhiing ddc gid la cd gdi vui tinh, tdo
bao va yéu thich thir thdch.

Khdc véi nhimg t& bdo Ién khdc thuting ndi vé nhiing nhdn vt ndi tiéng, tap chi
ndy ndi vé phu nit. Va ciing chinh tir 1€ 6, tir ngay Cosmopolitan ra doi tai My, né
dd thoi mot ludng khi mdi vao cudc s6ng an phan cia nhiing nguei phu ni.

Ngay 15/3 nay, tap chi Cosmapolitan sé xudt hién tai Viét Nam, cdc ban cd thé don
doc vao thir 2 cda tudn thi 3 méi thdng.

DE chao ming su' kién ddc biét nay, Cosmopolitan G chiic chuong trinh “Cosmo
lam dep cho ban” dién ra tir 9h dén 20h cdc ngay:

Tir 5/3 dén 8/3 tai nha vdn héa Thanh Nién (S6 4 Pham Ngoc Thach, qudn 1, TP
HM).

Tir 3/4 dén 11/4 tai Now Zone Plaza, qudn 5, TP HCM; Parkson Hiing Virong Plaza,
quan 5, TP HCM; Diamond Plaza quan 1, TP HCM; Vincom Plaza, Ha Ngi

Tir 17/4 dén 25/4: Cdc siéu thi lon tai TP HCM.

(dc ban gdi sé duoc tham gia vao rdt nhiéu nhiing hoat déng thi vi nhu: dugc
trang diém béi nhiing chuyén gia dén tir truong Viét Nam Tokyo Beauty Art, dugc
chup hinh va ddc biét hon la sé dugc nhdn nhiing buic hinh ctia chinh minh khi lén
bia tap chi Cosmopolitan.

Bén canh dd, cdc ban con c6 nhimg hoat ddng chup hinh tu do trong tu thé cia
nhiing cd gdi Cosmo qudy, qudi, quyén rii. Dng thoi, phdn rit tham may mdn tir
17h dén 18h méi nqay ciing sé dem dén cho ban nhiing mén qua rdt ddng yéu va
dam chdt Cosmo.

Tap chi'véi nhiing con sd dn tugng:

58 la s'dn bdn ma Cosmopolitan dang sé hitu trén todn thé gidi

36 la s6'ngdn ngit ma Cosmopolitan dang dugc xudt bdn

100 la s6 qudc gia ma Cosmopolitan dd cd mat.

78 triu ddc gid la con so'dn tugng nhdt ma Cosmopolitan dang sé hitu.
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“Theo nhiing chuyén gia
trang diém néi danh thi
gu trang diém cho nam
~ m6i2012 van kha don




1. Trang diém cho khuén mit
Pé dém Giang sinh va nam méi
tréi qua trong hoan hao va dé ban
thém léng lay trong tiéc Giang
sinh cung ngudi yéu, ban bé, ban
nén chd y dén mau kem nén.

Dé phu hgp nhat véi khong khi 1é
hoéi, ban nén chon mau kem nén
€6 mau sang hon so v&i mau da

Va dé phu hop nhat véi khéng
khi [& hoi, ban nén chon mau kem
nén cé mau sang hon so véi mau
lan da. Theo do, lua chon kem nén
mau héng, mau anh bac sé phu
hgp hon véi dém chao dén nam
méi day su kién nay. Hon na,
nhirng kem nén sang mau ciing
khién khuén mat ban tré nén vui
tuai, rang ré hon.

2. Trang diém cho d6i mat

Khéng bao gidg dugc phép bo qua
viéc trang diém cho d6i mét nhat
la trong mét su kién trong dai
trong dém giao thua thiéng liéng
nhu thé nay. Trai lai, day la thai
khac ban can trang diém d6i mat
bdng nhimg mau sic ndi bat hon
bao gi& hét.

Nén sir dung bédng mat mau xanh,
mau man, xanh la cdy, mau vang
hodc nau doéng.

Néu mudn, ban c6 thé trang
diém cho d6i mat c6 mau khoi vi
day van la xu hudng trang diém
dugc yéu thich nam 2011. Nhung
dé thay déi mét chut, ban c6 thé
trang di€ém cho déi mat bang
nhiing phan mat mau béng vang
hodc bac, xanh.

Trong dém Giang sinh, ban khong
nén quén ap dung 2 I&p mascara
nhé. Nhung trudc khi ban chuét
mascara, ban nén uén 16ng mi dé
16 r6 dbi mat to dep va l6ng mi
cong vut.

Ban khong nén s dung mau
tuong tu véi mau cia déi mat vi
nhu thé chdng qua lu ma trong
dém tiéc tung nay.

Ban phai s dung bong mat mau
nhat va tranh mau t6i. N6éi chung
ban khéng nén strdung mau tuong
tu v6i mau clia d6i mat vi nhu thé
ching qua lu mg trong dém tiéc
tung nay. Nén st dung béng mat

mau xanh, mau man, xanh 13 cay,
mau vang hodc nau déng.

3.Trang diém cho d6i moi

Do6i moi ciing la khu vuc ban nén
quan tam dé co6 thé “tai tao” ching
trong nam méi thém ndi bat va
quyén r.

Thay vi ua chuéng st dung nhiing
mau moi nhat va béng nhu ngay
thudng, ban hay trang diém cho dbi
moi bang nhiing mau son dd tham
dé gitip néi bat déi moi goi cam.
Thay vi ua chuéng st dung nhiing
mau moi nhat va béng nhu ngay
thudng, ban hay trang diém cho
do6i méi bang nhimng mau son do
tham dé gitp néi bat déi moéi ggi
cam cula ban.

Bén canh d6 nhiing son méi gam
mau tuong tu nhu do tia, mau tim
cling gitip ban quyén ri hon nhat
la khi két hop v6i bong mat séng
mau. Ban c6 thé lam dep cho dbi
moéi bang moét I6p son 16t mabi dé
tao hiéu Ung dudng cong rat goi
cam clia maoi ban.

Bén canh d6 nhimng son moi gam
mau tuong tu nhu do tia, mau tim
cling gitip ban quyén ri hon nhat la
khi két hgp vai bong mat sang mau.

4. Cach an mac dém Ié hoi

Ngoai trang diém phu hgp vui tuoi
trong dém giao thua theo nhiing
|01 khuyén trén, ban cling nén chu
y chon trang phuc cho dém tiéc
cudi nam phu hgp nhat.

Mét trang phuc dén nam mdéi
hoan hdo la mét trang phuc co
kiéu dang va mau sic phu hagp
vGi mau sac lan da ban, cach ban
trang diém.

Trong thai khac nay, ban cling cé
thé dién nhiing chiéc vay mau dd
va trang diém cho d6i mat mau
xanh. Trong thoi khac nay, ban
cling c6 thé dién nhiing chiéc vay
mau dé va trang diém cho do6i mat
mau xanh. Phong cach nay van
kha ly tuéng cho mai I Giang sinh
va rat phu hgp trong cac dém tiéc
chao dén nam mdi
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Trang 6

Ai cling mudn xdéa moi ddu hiéu tudi tdc, ddc biét vdi phu nit
thi mong mudn nay cang manh liét hon. Mgt “thdn dugc”
dugc tim thdy trong cdc nghién ciu vé lam dep, dé chinh la
qua luu. Chiét xudt tir qud luu 6 thé lam cham qud trinh
gia di cia ADN. Qud luu tir Idu dé néi tiéng la mot “siéu
thuc phdm” do chiia nhiéu vitamin A, C, E ciing nhu sdt va
«dc chdt chdng xy hda. Tham chi lam huong chdt chong
oxy héa trong luu con cao hon nhiéu lan so vdi tra xanh.

CACH TRE LAU
NHO QUA LUU

Hanh Vin

cing thdng, ngan ngtia bénh tim mach va cai

thién doi séng chan goi clia qua luu. Nhung gid
day, qua lyu tr&d thanh mat hang “néng” dugc céng ng-
hiép lam dep san lung trong viéc tinh ché cho céc loai
my pham. Trong mot cudc thi nghiém mai day & Anh, 60
ngudi tinh nguyén uéng vién chiét xuat tu lyu, két qua
cho thdy su suy thoai tu nhién cla cac té bao gidm han
di. Va duang nhién, cac té€ bao da cling dugc tré héa nho
tac dung clia hgp chat Punicalagins trong luu.

Truéc day, chung ta chi biét dén tac dung giam

Tuy nhién, khéng can nhd dén cac loai my pham dét tién,
chi em phu nit hoan toan cé thé duy tri vé dep thanh
xuan qua 7 cach lam dep da mat nho qua lvu dudi day



Uéng nudc ép luu

Chuan bi:
2-3qua lyu

Cach lam:

Luu rdra sach, bod vo va phan rudt xdp bén
trong, chi ldy phan hat. Cho vao may xay
sinh t6 hodc ép lay nudc. 2-3 qua luu sé
cho ban moét ly nudc ép tuyét ngon. C6 thé
udng nguyén chat khéng can thém dudng,
khoéng nén lam néng hoac lanh dé dam
bao cac vitamin dugc hap thu t6i da.

Nudc ép luu chdra nhiéu vitamin A, C, E rat
t6t cho viéc lam dep da.

BS sung nudc ép luu qua dudng udng la
cach cung cap duéng chat cho cac té bao
da luén khée manh, héng hao. Mi ngay
1-2 ly nudc ép luu khéng chi lam dep da
ma con chdng lai cac bénh tim mach: cao
huyét ap, tiéu dudng.

Mat na lam trang da
Chuan bi:

1 qua lyu tuoi

1 chén bot yén mach
2 thia ca phé méat ong
2 thia bo

Cach lam:

Tach lyu 13y phan hat, cho vao may xay clng vai yén mach, bg, xay that
nhuyén réi tron thém mat ong. Dap 1én mit va c¢é chiing 10 phut, sau d6
rlfa sach véi nudc am. YEn mach két hop vaéi luu dugc coi la mot chat tay
sang tuyét voi. Thuc hién 2 1an/ tuan dé c6 lan da dep.

Nudc rifa mat lam sang da
Chuan bi:

4-5 thia ca phé nudc lyu ép
2 thia ca phé nuéc chanh
3 thia ca phé nudc tra xanh

Cachlam:

Tron 3 loai nudc trén cho that déu nhau. Dung bong gon tham déu lén
mat va ¢, massage nhe nhang trong 10 phut thi rtia sach véi nudc lanh.
Hon hgp nudc nay cling dugc coi nhu moét loai toner se khit 16 chan 16ng.
Nén dung vao budi t8i, vi tinh axit trong luu va chanh sé tdy da chét kha
manh khién 16p té bao mai dé bi bat nang néu tiép xdic ngay véi anh nédng
mat trai.

[—




M3t na dudng 4m cho da kho

Chuan bi:

1 qua lyu chin
6 thia sra chua khéng dudng

Cach lam:

Tach lyu 1y phan hat, xay nhuyén réi tron déu vai siia
chua. D4p 1én mat va cb trong 15-20 phut. Rla sach véi
nudc dm. V6 nhe dé cac chat dinh dudng ngdm sau vao da.
Thuc hién 2-3 lan/ tuan néu da ban thuc su kho, lan da sé
ngam nudéc cang mong.

Mat na xéa nhan
Chuan bi:
1qud lyu
1 chén yén mach

1 chén dau oliu
1 thia ca phé mat ong

Cach lam:
Luu tach hat, ép lay nudc, trén déu nudc luu véi dau oliu,

mat ong va bot yén mach. Dap lén mat va nam thu gian
trong 30 phut. Sau d6 rda lai véi nudc dm. Ban c6 thé
dap day hon & phan da hinh thanh nhiéu nép nhan nhu :
tran,mat, khée miéng...

Luu chia hgp chat punicalagins gitp ban tré lau.

Thuc hién thudng xuyén 1-2 1an/ tuan dé lam cham qua
trinh lao héa da. Tinh chat trong luu sé ngan can sy gia di
cla cac té bao khién nép nhan giam dan.

Mat na diéu tiét cho da dau
Chuan bi:

1 qud lyu
1 1dng trang tring

Cachlam:

Long trang tring danh that bong, luu tach 1dy hat xay nhuyén,
trén hai thanh phan véi nhau cho that min. Bap Ién mat trong
30 phut. Sau d6 rdia sach véi nuéc dm. Mat na luu va long trang
tring sé hinh thanh moét I6p mang cing atrén da mat ban, khi
rifa nén tham nudc tur i, tranh 16t IGp mang nay khi con khé, né
sé khién da bi rat hodc xudc nhe.
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Hiép si cla lang

thai trang Anh quoc
Burberry da gidi thiéu
phién ban nudc hoa
siéu dat Burberry Body
cho mua Noel 2012.

Chai nudc hoa siéu
dat cia Burberry cho

Giang sinh 2012

& ki niém sinh nhat 156 ndm va ciing la chao mung
Dmua Giang sinh 2012 an lanh, thinh vugng, nhan

hiéu Buberry da quyét dinh lam mgi chai nudc hoa
huyén thoai cGa nhan hiéu Burberry Body. Theo d6, chai
nudc hoa nay van gitt nguyén nhing I6p huong siéu quyén
ra, tinh t€ va cuc ki @dm duéi nhung né duogc khodc lén “bd
canh”bdng pha lé Baccarat.



Chai nuéc hoa siéu ddt cua Burberry

)

Quy trinh lam chiéc lo nay radt phiic tap, né dugc lam béng tay Chiéclo nay da duoc Baccarat lam riéng cho Burberry Body

Day sé la chiéc lo rat dat do cho Burberry Body béi cai tén Baccarat luén gan lién véi
nhiing chiéc lo nudc hoa siéu dat va phién ban han ché. Qua that, Burberry Body ciing
vay. Burberry sé chi tung ra thi trudng 156 lo, tugng trung cho 156 nam ton tai va chinh
phuc lang thai trang thé gigi ciia nhan hiéu lting danh x& suong mu nay. Bugc san xuat
vGi s6 luong han ché va lo Baccarat dugc san xuat & Phap nén gia cta chai Burberry
Body phién ban Noel 2012 cé gia rat rat “chat”. N6 co gia $2.500.

Van Anh
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TL)"TIN c;UNG
PDAM LIEN VA
MANGTO

Cac mau dam lién va mang to thu
dong 2012 giup cho cac ban gai
thém diu dang va ca tinh.

Mua déng tGi khéng déng nghia
véi viéc cac ban nir sé phai diing
lam diéu. Thai tiét bat dau lanh
bao hiéu rang chi em minh can
thém cdc mau dam lién chét liéu
day, dai tay hay vest hai I&p cung
mang té am ap.

Vay dam chua bao gi& 16i mot
danh cho ca bén mua. Pac biét
ching luén la nhitng mén dé viia
thdi trang vira dé ap dung cho
nhiéu méi trudng, hoat ddng cua
cac ban gai.

© 2011 crz
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Clccherosamente...

Banh Muffin nho am ap
dém Giang sinh

Nhiing chiéc banh be bé,
xinh xan trang tri véi nhiing
bong tuyét, keo duong hinh

ong gia Noel sé& lam cho bé
yéu that vui va hao hing
trong dém Noel.

Noel 2012 da dén. Noel 2012
¢ nhiéu chuong trinh va su
kién hap dan hon moi ndm

Trang 16

ac me hay xan tay 4o va lam
‘ banh cling bé yéu di nao. Sé rat

vui va hao hung, nhat la khéng
tén nhiéu thai gian dau nhé.

Nguyén liéu:

« 120 g bot my

+ 20 g bét khoai tay
Hoac c6 thé dung hdn 140 g bét
my. Minh thém boét khoai tay sé
giup banh xép, nhe han.

- 60 g bo dé & nhiét dd phong
khoang 30 phut

+ 1/4 mudng ca phé mudi

« 1 muéng ca phé bot ng

« 80 g duodng

« 1qudtring

+ 60 ml sira tuoi

+ 50 g nho kho

« Khuén nuédng banh muffin

« Khuén gidy loai nhd dung dé
nudng banh

Cach lam:

+ Cho bg, dudng vao mdy danh
tring réi danh Ién cho tan duong
va bo bong cung.

. Dap tring vao hdén hgp bg,
duding, ti€p tuc danh tan dé tring
hoa quyén vdi nhau.

. Tiép tuc dé sira tuoi, sau do ray déu
b6t my, mudi, bot ndi vao hén hop
trén.

« Dung phdi danh tring tron déu,
nhe tay cho t6i khi hén hop hoa
quyén véi nhau la dugc.



- Chothémnhokh, tiép tuctron that nhe.

« Cho khuén gidy vao khuén muffin,
dé bot vao tung khuén, dé khoang
2/3 khuén.

« Bat 10 nuéng trudc khodng 5 phut &
nhiét d6 3 180 d6 C.

« Nudng banh trong khodng 20 phut
cho dén khi bé mat banh vang la dugc.

« Khi banh ngudi, trang tri v6i kem tuoi.

* Lam topping trang tri mat banh:
« 200 ml kem tuai.
« 2 mudng ca phé dudng.
« Cém trang tri
« Keo dudng trang tri.

Gilr kem that lanh, cho dudng vao, dung
may danh tring danh cho dén khi hén
hop kem béng cing.

Cho kem vao tui bop kem, dung dudi sao,
trang tri kiéu hoa thi trén mat banh. Ric
chut cdm mau, cam keo dudng lén trén.
Céc ban c6 thé trang tri tuy thich trén banh.

Chuc cac ban va gia dinh c6 mét dém
Noel that tuoci vui, hanh phuc!




Thién duong du lich
mua Giang sinh

Trang 18

Suy thoai kinh té dang & hoéi két va co |é &p luc tai chinh
khéng con qua nang né vai méi gia dinh. Vi vay, sé cé
khoéng it nguai quyét dinh sé cling gia dinh minh di du lich
trong nhing ngay & Gidng sinh va nam méi nay. Néu ban
nam trong sé do, chac chan dudi day sé la nhiing thong tin
h(tu ich cho ban. Day la nhiing dia diém du lich li thq, 16i
cuén va thuc sy hdp dan cho gia dinh ban.



Brazil

Hoa Ki

Nepal

London

Nam Phi

Thién nhién hung vi, bd bién quyén ri va
nhlng bra tiéc ndo nhiét hinh thanh nén mét
phong céch rat riéng cia Brazil. Thém vao dé
la nhitng 1& hoi thé thao 16n sé duoc t8 chiic
tai Brazil sé tao nén mot diém dén khong thé
cudng lai cho ngay Ié Giang sinh. Néu ban
thich ban thich nhiing ngay nghi dugc di dao
trén b bién va kham pha khu vuc Amazon thi
Brazil Ia diém dén hoan hao cho ban.

Cho du ban mong muén dugc théa suc tim
hiéu vé lich s& hay muén cé thdi gian bat tan
dé kham pha vung dé thi ctia cac quéc gia thi
Hoa Ki van rat thu hat doi véi ban. Néu ban yéu
thich phong canh thi ban cling khong thé that
vong vi Hoa Ki c6 rat nhiéu céng vién vai vé
dep ty nhién vé cung phong phu.

Di bo va leo ndi la nhiing hoat dong thd vi nhat
d6i véi ki nghi Giang Sinh. Néu ban dong y véi
diéu nay, Nepal la lua chon tuyét nhat cho ban.
Nén van hdéa Hymalaya va phong canh mé
hodc sé 16i cuén ban han bat ki tha gi.

Tha @6 ctia nudc Anh chua bao gid mat di nét
duyén dang hay quyén ri ctia né. Nén kinh té
suy thoai cling sé lam gidm bét phan nao chi
phi du lich tai day, gitp tai khoan tiét kiém cua
ban khéng bi “khanh kiét” sau chuyén du lich
nay. Tinh tham my 16i cuén, shopping, cac vién
bao tang va I6i séng vé dém khong thé cudng
lai chi la mét phan trong s6 nhiing gi tuyét voi
nat & thanh phé nay.

Fifa World cup 2010 da phan nao minh chiing
Nam Phi la moét lua chon tuyét vdi cho mua
Giang Sinh nay. Nhung diing quén dén tham
nhing thang canh tuyét vai tai day. Tha minh
cung tu nhién, quan sat cudc séng hoang da
sé la nhiing trai nghiém tuyét v&i nhat ctia ban
& nai nay.
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Hy Lap

Morocco

(Ma-réc)

B6 Pao Nha

HongKong

Cuba

Trang 20

Bat ké ban di du lich mét minh hay di cling gia
dinh thi Hy Lap ciing la mét diém dén hap dan
hang dau. Nhiing khung canh thién nhién dep
dén bat ngd, nhiing bai bién trang I& va bao
tang 6 xua sé téng hgp nén moét chuyén du
lich Hy Lap khé quén.

Ma-réc dugc biét dén nhu giao diém clia chau
Phi, Trung Déng va chau Au. B& bién Bia Trung
Hai néi tiéng, nhiing ngdi lang, nudi non va sa
mac |a nhimng gi ban cé thé trai nghiém trong
mot tour du lich. Néu ban thich nhing trai
nghiém hoang da va mao hiém di day la noi
danh riéng cho ban.

Né&u ban la mét ngudai khép kin va mudn tranh
xa cac dia diém déng duc thi B6 Dao Nha la
mot diém dén hoan hao. Nhing lau dai xinh
dep, ngdi lang thu vi hay cdnh quan dep nhu
tranh vé la nhing li do chinh khién du khach
Iua chon diém dén nay.

Néu ban 1a mét tin d6 ctia am thuc, ban nén
dén HongKong - naoi sé cung cap cho ban
nhing mén an tuyét vai nhat trén toan thé
gigi. Néu ban thich tha khi nhin nhing toa
nha cao choc trai thi HongKong c6 thé lam
ban dam mé hay tham chi la sung bai.

Néu ban thich cac diém dén ki la va la fan
clia nhiing cudc phiéu luu hoang da thi hay
nhanh chéng chudn bi hanh ly dé dén vdi
Cuba. Nhimng ki nghi 1& thi viéc dat ché cho
mot chuyén du lich thu vi & Cuba khong phai
diéu dé. Am nhac |a dac tinh chinh xac cua
vling nay bai vi né la cai ma moi ngudi déu
yéu thich.
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Thoi trang TbZ'qLZ”?a bt mé, Voi

. R . nhléu kié?‘u dang va rpélj
mua d'ong ma rpm, cac ba me ong bb sé
cb rat nhiéu co hdi lyra chon
7y A cho con em minh nhirng bd
Cho be yeu 40 quan dep nhat vira nhat va
ung y nhat. DPa sé cac bo quan
4o duoc lam bang chét liéu ni
va da, tao cam giac mém mai

am ap hon.

Bén canh do, cac nha thiét ké
con trang tri thém céac hoa tiét
nhu No, cac con vét do choi
xinh xan dé thuong, tuoi tan
véi mau sic trang nha va
tao cam giac dm ap khi méc.
Ngoai ra cac nha thiét ké con
dua ra nhiéu mau quan tat,
vay véi nhidu kiu mau khac
nhau bang chat liéu len, da rat
am khi bé mac lén nguoi.
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Gia: 29.9000 dong

Gidy phép xuat ban s6 155/GP-BVHTT cdp ngay 21/11/2012



